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Wat heb je nodig
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Nagels vijlen
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Nagelriem verwijderen 


Nagels polijsten


 
Nagels versterken

 
Knip je nagels netjes rond met een schaartje.


Vijl de nagels netjes glad, vijl steeds in één richting van de rand naar het midden. Vijl ze niet tekort dan kunnen ze ingroeien 





---











Masseer de nagelriem-remover in het nagelbed en laat hem enkele 


minuten inwerken. 


Duw de week geworden nagelriem met een paardevoetje 


( staafje met rubber uiteinden) zachtjes terug.





Maak er een goede gewoonte van om, telkens als je je handen gewassen hebt, de nagelriem met een handdoek een eindje terug te duwen.








nagelknippertje


nagelschaartje


bokkenpootje


vijltjes


polijstpats





Ter versterking van de nagels masseert u nagelverzorgingsolie in het nagelbed.


Ook het inwrijven van de nagels met citroensap heeft een versterkend effect.








Goed verzorgde nagels en handen zijn een visite kaartje, het laat zien dat je aandacht besteed aan je dagelijkse verzorging. 





Ga met het polijststrookje over je nagels tot ze mooi glimmen, werk van de pink naar de duim. 








nagellak remover


watjes


nagelriem remover


nagelolie/creme








